ALBERT MOREIRA, PHD

GUIA PRATICO DE

COMO USAR IA NO SEU DIA A DIA PARA FACILITAR,
ECONOMIZAR E ATE GANHAR DINHEIRO, MESMO
SEM SER DA AREA DA TECNOLOGIA

VIVA

ACADEMY



OBJETIVO DO GUIA

Tirar a A do campo das “coisas de nerds” e mostrar que qualquer pessoa
pode se beneficiar — seja com automacao de tarefas, criacao de conteudo,
protecao digital, estudos ou empreendedorismo.


http://www.instagram.com/albert.moreira

1.0 QUE E INTELIGENCIA
ARTIFIGIAL

Vocé ja usou Inteligéncia Artificial hoje
— mesmo sem saber. Quando o YouTube
recomenda um video que parece feito sob
medida para vocé, quando o Waze escolhe o
caminho mais rapido no transito, ou quando seu
banco detecta uma movimentagao estranha
no cartdo e envia um alerta, isso € inteligéncia
artificial funcionando em segundo plano para
facilitar sua vida.

« Mas, afinal, o que é Inteligéncia
Artificial?

De forma simples, Inteligéncia Artificial (ou apenas |A) é quando maquinas
— como celulares, computadores e aplicativos — passam a “pensar” de maneira
parecida com 0s humanos. Isso nao significa que elas tém sentimentos
ou consciéncia, como em filmes de ficgdo cientifica. Significa apenas que
conseguem analisar informacdes, aprender com elas e tomar decisdes
automaticas, sem precisar de alguém por tras programando cada passo.

+ Exemplos que ja usamos:

Vamos a um exemplo pratico: imagine que vocé manda uma mensagem
no WhatsApp e, ao digitar, ele ja sugere palavras que vocé provavelmente vai
usar. Isso € IA. Ela aprendeu com milhdes de conversas como as pessoas
geralmente escrevem e, agora, tenta prever o que vocé quer dizer. O mesmo vale
para 0s corretores automaticos, os filtros de spam no e-mail ou aquele botao
gue resume mensagens longas.
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0 QUE E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Outro exemplo esta nos aplicativos de mapas, como o Waze. Ele ndo
apenas mostra onde fica um endereco, mas analisa em tempo real as rotas
mais rapidas com base no transito, acidentes ou obras. E como ele faz isso?
Com inteligéncia artificial, aprendendo com os dados de milhares de usuarios
a0 mesmo tempo.

O YouTube também usa |A para entender o0 que vocé gosta de assistir,
com base no seu historico, nas curtidas, nos videos que vocé assiste até o fim
OU NOS que voceé pula. Assim, ele mostra sugestdes personalizadas — e € por
iIsso que dois amigos com contas diferentes veem conteldos completamente
distintos, mesmo usando o mesmo aplicativo.

Até mesmo 0s bancos estéo cheios de IA. Sabe quando vocé recebe uma
notificacdo dizendo que uma compra suspeita foi detectada no seu cartdo? Ou
quando o aplicativo recomenda investimentos com base no seu perfil? Tudo
isso € feito com inteligéncia artificial analisando seu comportamento financeiro
e comparando com padrdes de seguranca.

A |A esta em toda parte — e ndo € preciso ser programador, engenheiro ou
cientista para aproveita-la. Ela ja esta nos nossos bolsos, nas nossas casas e no
nosso dia a dia, tornando tarefas mais rapidas, seguras e inteligentes. Ao longo
deste guia, vocé vai descobrir como usar a inteligéncia artificial a seu favor: para
economizar tempo, dinheiro e até encontrar novas formas de ganhar uma renda
extra. Tudo isso, mesmo que vocé nao entenda nada de tecnologia (ainda).
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2.COMO A A JA AFETA SUA VIDA

Mesmo que vocé nunca tenha parado
para pensar nisso, a Inteligéncia Artificial (1A) ja
influencia muitas das decisdes que vocé toma
no dia a dia — e até o quanto vocé paga por
alguns servicos. Ela esta por tras de pregos que
mudam sozinhos, das sugestdes que aparecem
nas suas telas e até de noticias que voceé |é.
Entender como isso funciona € essencial para
usar a IA a seu favor — e nao ser controlado por
ela.

* Precos que mudam sozinhos

Vocé ja reparou que o preco de uma corrida no Uber varia dependendo do
horario, do clima ou da demanda no momento? Ou que o valor de uma passagem
aérea muda de um dia para o outro, mesmo sendo 0 mesmo voo? IsSso acontece
porque sistemas com inteligéncia artificial analisam muitos dados em tempo
real: niUmero de pessoas procurando o0 mesmo servico, localizacao, historico
de comportamento dos usuarios e outros fatores. Com base nisso, o sistema
altera automaticamente o preco para tentar equilibrar oferta e demanda — e,
claro, maximizar os lucros das empresas.

Ou seja, vocé pode estar pagando mais (ou menos) por um mMesmo
servico, dependendo do que a IA detecta sobre 0 momento, a sua regiao e até
seus habitos de navegacao.

* Recomendagoes automaticas que moldam seu consumo
Outra forma sutil — e poderosa — de influéncia sao as recomendagdes

automaticas. Quando vocé abre a Netflix e ja encontra um filme que parece
perfeito para o seu gosto, isso é a IA atuando. Ela analisa 0 que vocé assistiu,
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COMO A 1A JA AFETA SUA VIDA

por quanto tempo, quais géneros vocé costuma escolher, e compara isso com
o comportamento de milhdes de outras pessoas.

O mesmo acontece na Shopee, Amazon ou Mercado Livre. A |A aprende o
gue VOCE pesquisou ou comprou e comega a sugerir produtos parecidos, na hora
em que voceé esta mais propenso a clicar. No Spotify, as playlists personalizadas
usam |A para sugerir musicas novas com base no seu gosto — e, muitas vezes,
vocé acaba ouvindo o que o algoritmo colocou, mesmo sem procurar ativamente.

Isso facilita muito o nosso dia a dia, € verdade. Mas também pode nos
colocar em uma espécie de “bolha’, onde s6 vemos o que a IA acha que vamos
gostar — e deixamos de explorar por conta propria.

« Os riscos: manipulagao, fake news e decis6es automaticas

Como toda ferramenta poderosa, a IA também tem seus riscos —
especialmente quando usada de forma irresponsavel. Uma das maiores
preocupacoes atuais € a manipulagado de opinides. Plataformas que espalham
fake news, videos falsos (deepfakes) ou contelidos tendenciosos muitas vezes
se aproveitam dos algoritmos de recomendacao para alcancar mais pessoas,
mais rapido.

Além disso, existem decisdes automaticas que podem afetar sua vida
sem vocé perceber. Alguns sistemas com |A ja sdo usados por bancos para
conceder ou negar crédito, por empresas para selecionar curriculos, ou até por
seguradoras para avaliar riscos. Se esses sistemas forem alimentados com
dados incompletos, enviesados ou mal interpretados, podem acabar tomando
decisdes injustas — e sem nenhum ser humano por tras para revisar.

Por isso, € importante que cada vez mais pessoas entendam o que € IA
e como ela funciona. S6 assim poderemos usa-la com consciéncia, aproveitar
seus beneficios e também cobrar mais transparéncia das empresas e governos
que a utilizam.

A |A ja faz parte da sua vida — agora chegou a hora de aprender a usar
ISSO a seu favor.
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3. FERRAMENTAS GRATUITAS QUE
VOCE PODE USAR AGORA

A Inteligéncia Artificial ja esta disponivel
para vocé — e o melhor: muitas das ferramentas
Mmais Uteis sao gratuitas ou tém versdes gratis.
Vocé nédo precisa ser da area de tecnologia para
comegar a usar essas solugdes e transformar
sua rotina, ganhar tempo, economizar dinheiro e
até melhorar sua produtividade. Abaixo, listamos
algumas ferramentas poderosas e acessiveis
gue vocé pode comegar a usar agora mesmo.

« ChatGPT - Escreva, estude e pesquise
melhor

O ChatGPT é um assistente inteligente que entende o que vocé digita e
responde de forma clara, direta e personalizada. Vocé pode usa-lo para:

Escrever textos (e-mails, redagdes, legendas, curriculos, ideias criativas);

Estudar melhor (resumos de livros, explicagbes simples de temas
dificeis, sugestdes de exercicios);

Pesquisar com mais foco (respostas objetivas, dicas praticas, fontes de
informagédo organizadas).

Basta digitar uma pergunta ou um pedido — como ‘me explique a
Revolucao Francesa em linguagem simples” ou “faca um plano de estudos para
0 ENEM" — e o0 ChatGPT entrega uma resposta pronta, que vocé pode adaptar
conforme sua necessidade. Ideal para estudantes, profissionais autbnomos e
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FERRAMENTAS GRATUITAS QUE VOCE PODE USAR AGORA

curiosos em geral.

« Canva com IA - Design facil e rapido

O Canva é uma das plataformas de design mais populares do mundo, e

com 0s recursos de inteligéncia artificial ficou ainda mais poderoso — mesmo
para quem nao entende nada de arte ou edicéao.

»

»

»

»

Com a IA do Canva, vocé pode:

Criar posts para redes sociais com sugestdes automaticas de layout e
texto;

Usar o Gerador de Imagens com IA (basta descrever o que quer ver e ele
cria a imagem);

Usar o “Texto magico’ para gerar frases de impacto e conteudos
rapidamente,

Remover fundos de fotos com um clique ou gerar apresentacdes inteiras
automaticamente.

E uma ferramenta ideal para quem quer criar contetdo bonito e profissional

sem pagar por um designer.

» Microsoft Copilot / Google Gemini — Sua IA integrada ao dia a dia

Tanto o Microsoft Copilot quanto o Google Gemini (antes chamado

Bard) sdo assistentes baseados em IA que funcionam dentro dos programas e
ferramentas que vocé ja usa — como Word, Excel, Google Docs, Gmail e mais.

»

»

Com eles, vocé pode:

Resumir e-mails automaticamente;

Criar documentos prontos a partir de comandos simples;
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FERRAMENTAS GRATUITAS QUE VOCE PODE USAR AGORA

» Analisar planilhas em segundos;
» Gerar ideias, respostas e relatorios diretamente na tela.

Se vocé ja usa o Microsoft 365 ou o Google Workspace, essas IAs
sao otimas aliadas para economizar tempo no trabalho, nos estudos ou na
organizacao pessoal.

« Otimizadores de tempo: |IA que organiza sua vida

Hojeemdia, existem varias ferramentas com |A pensadas paraeconomizar
tempo e facilitar tarefas repetitivas. Veja algumas funcdes populares:

» Resumo de videos: Plataformas como o YouTube ja permitem gerar
resumos automaticos ou usar extensdes que extraem 0s principais
pontos de um video em segundos. Ideal para quem quer aprender rapido
ou revisar conteudo.

» Transcrigao automatica: Ferramentas como Whisper Al, Otterai ou
Google Transcribe transformam audios em texto automaticamente.
Muito Uteis para quem grava aulas, entrevistas ou reunioes.

» Organizagao de agenda e tarefas: Aplicativos como Notion Al, Motion
ou até o Google Agenda com IA ajudam a organizar COmpromissos,
planejar dias e lembrar prazos de forma inteligente, sugerindo horarios
e distribuindo atividades com base na sua rotina.

« Comece aos poucos, mas comece agora.

Vocé nao precisa dominar tudo de uma vez. Basta escolher uma ou duas
dessas ferramentas e comecar a testar no seu dia a dia. Em pouco tempo, vocé
vera como ainteligéncia artificial pode se tornar uma aliada poderosa — ajudando
VOCé a ser mais produtivo, criativo e até a encontrar novas oportunidades de
renda.
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4. COMO GANHAR DINHEIRO COM
JA (MESMO COMECANDO DO
ZERO)

A Inteligéncia Artificial ndo é s6 uma
ferramenta para facilitar a vida — ela também
pode ser uma porta de entrada para gerar renda
extra ou até criar um novo negocio, Mesmo
que vocé nao seja da area de tecnologia. Com
as ferramentas certas (muitas delas gratuitas),
ja é possivel oferecer servigos valorizados no
mercado, automatizar tarefas e transformar
conhecimento em dinheiro. E 0 melhor: vocé
pode comecar do zero, usando apenas um
celular ou computador com internet.

Veja a seguir algumas das formas mais acessiveis de ganhar dinheiro
com IA hoje mesmo:

+ Revenda de servigos com IA
Vocé nao precisa criar uma inteligéncia artificial. Pode simplesmente
usar ferramentas que ja existem para oferecer servicos a outras pessoas —
como empresas, estudantes, profissionais autbnomos ou quem esta buscando
emprego.

Alguns exemplos praticos:

» Criagao de textos: Use o ChatGPT para gerar artigos, descri¢cdes de
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COMO GANHAR DINHEIRO COM IA (MESMO COMEGANDO DO ZEROD)
produtos, textos para blogs, e-mails, entre outros. Depois, cobre pelo
servigo em plataformas como Workana, 99Freelas ou até pelo Instagram.

» Apresentagoes profissionais: Combinando o ChatGPT (para estruturaro
conteuldo) e o Canva (para o design), vocé consegue criar apresentagdes
Incriveis em poucos minutos e vender esse servico para empresas.

» Curriculos e cartas de apresentagao: Muitas pessoas tém dificuldade
em escrever um bom curriculo. Vocé pode usar IA para gerar versoes
bem escritas e organizadas, personalizadas para diferentes vagas.
Basta pedir as informacodes basicas ao cliente.

Vocé atua como intermediario entre a IA e quem precisa do servico — e é

justamente ai que esta o valor: na sua organizacao, bom gosto e habilidade de
transformar as sugestoes da IA em algo util e pronto para uso.

« Conteudo automatizado para redes sociais
Redes sociais exigem producao constante de conteudo, e é ai que a A se
torna sua aliada para gerar postagens rapidas, relevantes e bem escritas, com
menos esforco.

Vocé pode:

» Criar legendas para Instagram, LinkedIn, TikTok e Facebook com base
em temas especificos usando o ChatGPT;

» GerarimagenscomlAdentrodoCanva,deformasimplesepersonalizada;

» Produzir roteiros curtos para videos ou reels;

» Montar pacotes mensais de conteudo para pequenos negocios,
profissionais liberais ou influenciadores que ndo tém tempo de criar por

conta propria.

Muita genteja vive disso — e vocé pode comegar oferecendo seus servicos
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COMO GANHAR DINHEIRO COM IA (MESMO COMECANDO DO ZER0)

no boca a boca, nas redes ou até em sites de freelancers.
+ Atendimento automatizado com IA via WhatsApp
Outra forma de ganhar dinheiro com |IA é oferecendo automatizagéo de
atendimento no WhatsApp, algo muito util para pequenos comeércios, clinicas,

saldes, restaurantes, e-commerces, entre outros.

Com ferramentas como Zenvia, ManyChat ou ChatGPT integrado via AP],
vOCé pode:

» Criar respostas automaticas personalizadas;

» Montar fluxos de atendimento (ex: agendamento de horario, envio de
cardapios, suporte ao cliente);

» Programar mensagens que interagem com o cliente mesmo fora do
horario comercial.

Vocé pode aprender o basico e comecar a oferecer esse servico como
‘configurador de atendimento automatizado’. Muitas empresas pequenas nao
sabem por onde comecgar — e estdo dispostas a pagar para ter esse tipo de
solucao funcionando.

« Conclusao: Voceé nao precisa ser técnico, sé precisa comegar
O grande diferencial da IA hoje € que qualquer pessoa pode usa-la, com
pouco ou nenhum investimento inicial. Com criatividade, organizagdo e uma
boa comunicacao, é possivel transformar ferramentas gratuitas em fonte de
renda.
Vocé pode comecar com:

» Um celular ou computador com acesso a internet;

» Contas gratuitas no ChatGPT, Canva, Google Drive e outras plataformas;
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» Vontade de aprender e testar.

Com o tempo, vocé ganha pratica, melhora seus resultados, cobra mais
pelos servicos e até profissionaliza seu trabalho. A inteligéncia artificial ja € uma
realidade — e ela pode ser sua parceira para comecar a ganhar dinheiro agora,
mesmo que vocé nunca tenha trabalhado com tecnologia antes.
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9. GOMO SE PROTEGER D0S
RISCOS DA 1A

A Inteligéncia Artificial trouxe avancgos
incriveis, mas também abriu espaco para riscos
que exigem atencao — especialmente quando
se trata de informacdo falsa, manipulacéo de
imagens e sons, e enganacdes cada vez mais
sofisticadas. Entender esses perigos e saber
COMO se proteger é essencial para usaralAcom
seguranca e consciéncia.

A 'seguir,vocé vaiaprender como identificar
armadilhas comuns e usar ferramentas que

ajudam a se defender dos perigos associados a
tecnologia.

+ Distor¢oes de imagem, voz e deepfakes
Um dos maiores perigos atuais € a criacao de conteudo falso tao realista
que engana facilmente os olhos e ouvidos. Isso acontece com a ajuda de IA

avangada, que consegue:

» Alterarrostos em videos (deepfakes), fazendo uma pessoa parecer estar
dizendo ou fazendo algo que nunca aconteceu;

» Imitar vozes com perfeicao, inclusive de pessoas conhecidas;

» Criar fotos falsas com aparéncia extremamente real, como pessoas que
nunca existiram ou cenarios manipulados.
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Esses recursos sdo usados em golpes, manipulacdes politicas,
difamacoes e até em tentativas de fraude bancaria. Por isso, € fundamental
desconfiar de conteludos sensacionalistas, videos que parecem fora do comum
ou audios com vozes estranhas, mesmo que parecam familiares.

« Como checar se uma noticia foi criada por IA

Com a popularizacao de ferramentas que geram textos automaticamente,
muitas noticias falsas estdo sendo criadas por IA com aparéncia profissional.
Elas podem conter informacdes enganosas, teorias conspiratorias ou até
iInstrucoes perigosas.

Para se proteger:

» Busque a mesma informagao em fontes confiaveis (grandes jornais,
veiculos reconhecidos, portais oficiais);

» Observe o tom da linguagem: textos criados por IA tendem a ser
excessivamente neutros ou repetitivos, ou ainda exageradamente
sensacionalistas;

» Verifique a data e autoria: muitos conteudos falsos ndo tém autoria
clara ou sédo atribuidos a “especialistas” genéricos.

Vocé também pode copiar um trecho da noticia e colar no Google para
ver se ela aparece em outros sites confiaveis — ou se foi apenas espalhada em
blogs ou redes sociais duvidosas.

« Ferramentas que detectam conteudo falso

Felizmente, existem diversas ferramentas —muitas gratuitas — que ajudam

a identificar se um conteudo foi gerado por IA ou manipulado digitalmente.

Algumas delas:

» Deepware Scanner (https:/www.deepware.ai/): analisa videos e
identifica a presenca de deepfakes;
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COMO SE PROTEGER DOS RISCOS DA 1A

Hive Moderation (https:/hivemoderation.com): detecta imagens
geradas por IA e conteudo inapropriado;

GPTZero (https://gptzero.me): ajuda a descobrir se um texto foi escrito
por uma A,

Google Lens / Busca reversa de imagem: permite verificar a origem de
uma imagem, identificando se ela ja apareceu em outros contextos ou
foi manipulada;

Snopes e Boatos.org: sites especializados em desmentir fake news que
circulam na internet.

Além disso, extensdes de navegador como InVID e NewsGuard auxiliam na

checagem de videos e sites de noticias, alertando sobre conteudos manipulados
ou fontes ndo confiaveis.

« Conclusao: Use a IA, mas com responsabilidade

A Inteligéncia Artificial € uma ferramenta poderosa — mas, como qualquer

ferramenta, também pode ser usada para o bem ou para o mal. Por isso, é
importante manter um olhar critico, nao compartilhar conteddo sem verificar, e
usar a tecnologia com consciéncia.

Informacao de qualidade, bom senso e ferramentas de checagem séo as

melhores defesas contra os riscos da IA. Ao se proteger, vocé também ajuda a
proteger outras pessoas — e contribui para um ambiente digital mais seguro,
confiavel e ético.
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6. ENCERRAMENTO E CONVITE

“Quem aprende a usar IA agora, ganha vantagem para o futuro.”

CTA: Se quiser receber mais conteudos Uteis como esse, Siga o Dr.Albert
Moreira no Instagram: @albert.moreira.
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SOBRE ALBERT MOREIRA

Albert Moreira (@albert.moreira) é doutor em Computacao de
Alto Desempenho e possui MBA em Comeércio Internacional. Ele € um
consultor estratégico dedicado a modernizacao da gestao publica por
meio da inteligéncia artificial e de solugdes orientadas pela eficiéncia.

E fundador da Viva Innovation, uma empresa que capacita
governos com tecnologias inteligentes para acelerar processos de
compras publicas, planejamento e tomada de decisbes baseadas em
dados. Sob sua lideranga, a empresa implementou sistemas avancados
com inteligéncia artificial que automatizam compras publicas,
conformidade e planejamento institucional com precisdo e escala.

Albert também € fundador da Viva Academy, uma plataforma
educacional que oferece a lideres publicos e  consultores
ferramentas praticas para aplicar a inteligéncia artificial na
governanca, resiliéncia urbana e transformagado regulatoria.

Com solida experiéncia em inovacao, tecnologia e modernizacao do
setor publico, Albert liderou iniciativas de impacto em diversas instituicoes.
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SOBRE ALBERT MOREIRA

Seu trabalho ajuda cidades e governos a simplificarem a complexidade,

garantirem conformidade legal e alcancarem resultados de alto desempenho

em areas criticas como infraestrutura, orcamento e sustentabilidade.
Ele € autor de dois livros influentes:

+ Cidades Inteligentes: Um Guia Pratico para Gestores Publicos,
Consultores Independentes e Cidadaos Conscientes.

* Mudangas Climaticas: Planejando Cidades Resilientes com Inteligéncia
Artificial.

Sua missao € inspirar uma nova era de transformacao digital e tomada de
decisdo inteligente na administragao publica em todo o mundo.
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